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Tuzlu gıda, kırmızı meyveler, karışık b�tk� çayı ve  v�tam�n takv�yeler� amel�yattan 1 hafta önce  alınmamalıdır. 
Amel�yata gelmeden önce 3 adet plast�k eld�ven �ç�ne (Bezelye doldurarak) dondurunuz. Yatış sonrası serv�s 
hemş�reler�ne tesl�m ed�n�z.

Bel�rlenen amel�yat tar�h�nden 1 gün önce sabah yatış �şlemler� tamamlanmalıdır.(Amel�yat günü pazartes� olan 
hastaların resm� yatış �şlemler�n� b�r öncek� cuma günü tamamlaması gerekmekted�r)
Amel�yat sonrası hasta serv�se geld�ğ�nde düz ve d�k b�r sek�lde, oturma poz�syonuna yakın 2 yastıkla yatmalıdır.
Burun ön kısmından sızıntı şekl�nde kanamalar görülmes� normald�r, gelen kanamalar b�r mend�l yardımı �le naz�kçe 
tem�zlenmel�d�r.
Saatte en az 15 dak�ka buz uygulaması, burun üzer�ne baskı yapmayacak şek�lde eld�ven parmakları göz altlarına temas 
edecek şek�lde koyulmalıdır. (�lk 3 gün boyunca geceler� 2 saatte b�r 15 dak�ka)
Amel�yattan sonra narkoz etk�s�yle kusma durumları görüleb�l�r, bu durumlarda  çok ş�ddetl� öğürülmemel� ve haf�fçe 
yan dönülmel�d�r. 
Burun �çer�s�nde s�l�kon tamponlar bulunmaktadır ve buna bağlı olarak hapşırma durumları görüleb�l�r. Mümkün 
olduğunca ağız açık şek�lde hapşırılmalıdır. B�rden fazla olma durumunda serv�s hemş�rem�ze haber ver�lmel�d�r.
Amel�yattan b�r gün sonra doktorunuz uygun görürse taburculuk �şlem� yapılacaktır.



Reçeten�z�n geçerl� olması �ç�n üzer�nde �mza ve kaşe olmalıdır. Eğer �mza ve kaşe yoksa hastaneden çıkmadan önce 
tamamlatmanız gerekmekted�r.
Reçeten�z�nde �laç açıklamaları mevcuttur, Lütfen reçetey� eczaneye vermeden önce açıklamalar kısmının fotoğrafını 
çek�n�z
 �laçlarınızı reçetede yazan açıklamalara göre kullanınız. Ek olarak Ster�mar vb burun sprey� öner�l�r. Günde 3 kez burun 
�ç�ne basınç olmayacak b�r şek�lde sıkınız. (Bu sprey amel�yattan hemen sonra tamponlar varken kullanılab�l�r)
Doktorunuz amel�yatta burun kanatlarına müdahale etmes� gerekt�yse bu bölgelerde d�k�şler olacaktır. İlk 7 gün aşırı 
m�m�k, üst dudak hareketler�n� aşırı yapmaktan çek�n�n�z ve bu bölgeler� ant�b�yot�kl� kremle sürekl� kreml� kalacak 
şek�lde tutunuz. Bu yara �z� kalma �ht�mal�n� azaltacaktır. 
İlk 3 gün an� ve ağır hareketlerden uzak durup d�nlenerek geç�r�lmel�d�r.
D�nlenme ve uyuma sırasında düz d�k poz�syonda 2 yastık kullanılmalıdır.
Reçetede yer alan ant�b�yot�k günde 1 kez, ağrı kes�c� günde 2 kez, alerj� tablet� günde 1 kez(hapşırık durumunda günde 
2 kez),ant�b�yot�kl� krem burun ucu d�k�ş bölgeler�ne günde 3 kez, burun yıkama solüsyonu günde 3 kez çok basınç 
uygulamadan kullanılmalıdır.
Soğuk uygulamaya 3 gün boyunca devam ed�lmel�d�r.
İlk 10 gün boyunca kanama arttırıcı bes�nlerden (Sıcak ve tuzlu d�yet, v�tam�n hapları, bes�n destek ürünler�, kırmızı 
meyveler) tüketmekten kaçınılmalıdır.
10.günden sonra ödem azaltıcı (yeş�l çay, maydonoz, ananas g�b�) bes�nler� terc�h edeb�l�rs�n�z.
7. günden sonra burun �ç� tampon ,alçı ve d�k�ş alınması �ç�n doktorunuzla �let�ş�me geç�n�z
Amel�yattan sonrak� 1 haftalık süreçte eğer ateş, b�l�nç bulanıklığı ve ş�ddetl� baş ağrıları durumu oluşursa ac�l serv�s 
başvurusu yapıp hek�m�n�ze de b�lg� ver�n�z. 
Amel�yattan sonra 1 ay spor yapılmamalıdır. 1 ay den�ze 2 ay havuza g�r�lmemel�d�r. 2 ay gözlük takılması 
öner�lmemekted�r.(lens kullanılab�l�r)


