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BURUN ESTETIGi AMELIYATI iLE iLGILi BILGILENDIRME FORMU

Ameliyat 6ncesi oneriler:

® Tuzlu gida, kirmizi meyveler, karigik bitki cayl ve vitamin takviyeleri ameliyattan 1 hafta énce alinmamalidir.
o Ameliyata gelmeden once 3 adet plastik eldiven igine (Bezelye doldurarak) dondurunuz. Yatig sonrasi servis
hemsgirelerine teslim ediniz.

Yatis sirasinda ve ameliyat sonrasi 6neriler:

e Belirlenen ameliyat tarihinden 1 glin 6nce sabah yatis islemleri tamamlanmalidir.(Ameliyat glini pazartesi olan
hastalarin resmi yatis islemlerini bir dnceki cuma glini tamamlamasi gerekmektedir)

® Ameliyat sonrasi hasta servise geldiginde duz ve dik bir sekilde, oturma pozisyonuna yakin 2 yastikla yatmalidir.

® Burun 6n kismindan sizinti seklinde kanamalar gérilmesi normaldir, gelen kanamalar bir mendil yardimi ile nazikge
temizlenmelidir.

e Saatte en az 15 dakika buz uygulamasi, burun izerine baski yapmayacak sekilde eldiven parmaklari géz altlarina temas
edecek sekilde koyulmalidir. (ilk 3 glin boyunca geceleri 2 saatte bir 15 dakika)

e Ameliyattan sonra narkoz etkisiyle kusma durumlari gorilebilir, bu durumlarda ¢ok siddetli 6girilmemeli ve hafifce
yan doénulmelidir.

® Burun igerisinde silikon tamponlar bulunmaktadir ve buna bagli olarak hapsirma durumlari gorulebilir. MGmkun
oldugunca agiz acik sekilde hapsirilmalidir. Birden fazla olma durumunda servis hemsiremize haber verilmelidir.

e Ameliyattan bir giin sonra doktorunuz uygun goérurse taburculuk islemi yapilacaktir.

Taburculuk sonrasi 6neriler:



Regetenizin gegerli olmasi igin Gzerinde imza ve kase olmalidir. E§er imza ve kage yoksa hastaneden ¢ikmadan énce
tamamlatmaniz gerekmektedir.

Recetenizinde ilag agiklamalari mevcuttur, Lutfen regeteyi eczaneye vermeden énce agiklamalar kisminin fotografini
cekiniz

ilaglarinizi regetede yazan agiklamalara gére kullaniniz. Ek olarak Sterimar vb burun spreyi énerilir. Ginde 3 kez burun
icine basing olmayacak bir sekilde sikiniz. (Bu sprey ameliyattan hemen sonra tamponlar varken kullanilabilir)
Doktorunuz ameliyatta burun kanatlarina miidahale etmesi gerektiyse bu bolgelerde dikisler olacaktir. ilk 7 giin asiri
mimik, Ust dudak hareketlerini asiri yapmaktan cekininiz ve bu bolgeleri antibiyotikli kremle surekli kremli kalacak
sekilde tutunuz. Bu yara izi kalma ihtimalini azaltacaktir.

ilk 3 glin ani ve agir hareketlerden uzak durup dinlenerek gegirilmelidir.

Dinlenme ve uyuma sirasinda diiz dik pozisyonda 2 yastik kullanilmalidir.

Recetede yer alan antibiyotik glinde 1 kez, agri kesici glinde 2 kez, alerji tableti glinde 1 kez(hapsirik durumunda giinde
2 kez),antibiyotikli krem burun ucu dikis bolgelerine glinde 3 kez, burun yikama solisyonu glinde 3 kez ¢ok basing
uygulamadan kullanilmalidir.

Soguk uygulamaya 3 glin boyunca devam edilmelidir.

ik 10 guin boyunca kanama arttirici besinlerden (Sicak ve tuzlu diyet, vitamin haplari, besin destek Urinleri, kirmizi
meyveler) tiketmekten kaginilmalidir.

10.glnden sonra 6dem azaltici (yesil cay, maydonoz, ananas gibi) besinleri tercih edebilirsiniz.

7. giinden sonra burun i¢i tampon ,alci ve dikis alinmasi i¢in doktorunuzla iletisime geciniz

Ameliyattan sonraki 1 haftalik strecte eger ates, biling bulanikligi ve siddetli bas agrilari durumu olusursa acil servis
bagvurusu yapip hekiminize de bilgi veriniz.

Ameliyattan sonra 1 ay spor yapilmamalidir. 1 ay denize 2 ay havuza girilmemelidir. 2 ay gozluk takilmasi
Onerilmemektedir.(lens kullanilabilir)



